Pozivamo Vas da se uključite u obilježavanje Svjetskog dana srca 2017. godine u Prelogu, 30. rujna (subota) od 9,00 - 11,30 sati.
Bolesti srca i krvnih žila i danas se nalaze na prvom mjestu po smrtnosti u svijetu te svake godine prerano odnose živote 17,5 milijuna ljudi, a očekuje se da će do 2030. godine broj umrlih narasti do 23 milijuna. 
Osnovni cilj obilježavanja Svjetskog dana srca je:
· promicanje zdravog načina života (osobito zdrave i uravnotežene prehrane, redovite fizičke aktivnosti i nepušenja)
· rano otkrivanje osoba s nepovoljnim rizičnim čimbenicima za bolesti srca i krvnih žila
· prevencija obolijevanja i smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti 


Program događaja:	
· 9,00 sati - FlashMOVE plesni događaj, u parku oko Crkve Sv. Apostola Jakoba, u kojem će sudjelovati djeca uključena u Društvo naša djeca Prelog, članovi Plesno-scenske skupine Udruge umirovljenika Prelog i drugi zainteresirani 
· 9,30 sati biciklijada pod nazivom „BICIKLOM ZA SRCE“
BICIKLIJADA ZA NAJMLAĐE – za djecu vrtićke dobi će biti organizirana biciklijada oko Crkve sv. Jakoba 
BICIKLIJADA za sve ostale zainteresirane osobe – start će biti u parku ispred Crkve Sv. Jakoba. Vozit će se kroz Donji Kraljevec, Hemuševec, Draškovec, Cirkovljan i natrag do Preloga. Dužina rute je otprilike 14 km tako da je mogu odvoziti sve dobne skupine, od djece, do umirovljenika. 

· 9,30-10,30 sati – „VOLONTERI U PARKU“ (u sklopu Nacionalnog projekta „Živjeti“ zdravo“), u parku oko i ispred Crkve Sv. Jakoba, organizirat će se različite igre za djecu, njihove roditelje te djedove i bake (u organizaciji Društva naša djeca Prelog (Dječji forum Prelog i Draškovec)
				
· 9,00-11,30 sati – Radionica o postupku oživljavanja i korištenja automatskog vanjskog defibrilatora (AVD) – provodit će je djelatnici Zavoda za hitnu medicinu Međimurske županije  

· 9-11,30h – Radionica „Provjerite svoj rizik“ – radionicu će provoditi studenti medicine, medicinske sestre i liječnici iz Zavoda za javno zdravstvo Međimurske županije te iz drugih zdravstvenih ustanova Međimurja 

U slučaju kiše, biciklijada će se odgoditi, a sve ostale aktivnosti će se održati u Osnovnoj školi Prelog. 

Pozivaju se i druge ustanove, organizacije i pojedinci da se uključe u obilježavanje Svjetskog dana srca, kako bi svi zajedno dali značajan doprinos u unapređenju zdravlja, prevenciji, ranom otkivanju i što uspješnijem liječenju kardiovaskularnih bolesti, a sve u cilju smanjena obolijevanja i smrtnosti od tih bolesti. 

Ako se želite pridružiti obilježavanju Svjetskog dana srca u Prelogu, molimo Vas da svoje sudjelovanje prijavite Renati Kutnjak Kiš, dr.med., na tel.040 386 839 ili 098 206 464 ili na email: renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr

Radujemo se Vašem dolasku!


Rukovoditeljica Djelatnosti za 					           Ravnateljica Zavoda
       Javno zdravstvo
Renata Kutnjak Kiš, dr.med.					       Marina Payerl-Pal, dr.med.



